Dopliiujici vzdélavaci obor
Vyucovaci piredmét: Eticka vychova
Rocnik : 7.

Priifezova témata,

Vystup Uc¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
74k zhodnoti daleZitost spole¢nosti pro svij Zivot ve spoleénosti, pravidla komunikace
Zivot.
Socidlni skupiny — rodina, $kola kamaradi
Zak vysvétli pojem socializace, socialni Komu_nlkace
skupina. Konflikt
Asertivita a agresivita
74k vyjmenuije socialni skupiny, do kterych oSV, MV

patii.

74k rozlisi komunikaci verbalni a neverbalni
uplatiuje vhodné zpisoby chovani a
komunikace.

74k rozlisi asertivni a agresivni komunikaci
mezi lidmi.

vychova k obc¢anstvi,
vychova ke zdravi




Priifezova témata,

Vystup Uc¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
74k rozpozna a pojmenuje zakladni i sloZit&jsi | Emoce a préce s nimi oSV, MV, VDO

emoce.

74k popise, jak se emoce projevuji v chovani a
télesnych reakcich.

74k pouziva vhodné strategie ke zvladani
vzteku, stresu a napéti.

74k dokaze uklidnit sebe sama v naro&né
situaci.

74k chape vyznam dusevni pohody pro zdravy
Zivot.

jednorazového konfliktu ¢i Skadleni.
74k uvede rtizné formy sikany (fyzicka,

psychicka, slovni, kybersikana, socialni
vylouceni).

74k popise mozné dopady Sikany na obét,
agresora i kolektiv.

74k rozpozna varovné signaly nevhodného

Co jsou emoce

Vyjadfovani emoci, empatie
Emoce ve vztazich a konfliktech
Psychohygiena

Spoluprace, vztahy, Sikana, bezpeci

Prevence rizikového
chovani




Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Poznamky

chovani ve tfide.

74k vi, na koho se obratit o pomoc ve skole 1
mimo Skolu.

74k chape vyznam osobni odpovédnosti a
obcanské odvahy.

74k se uéi pojmenovavat rizné druhy
navykovych latek, jejich u¢inky a rizika.

74k se vénuje situacim, kdy je vystaven tlaku
nebo pokuseni, a hledaji zptisoby , jak
odmitnout.

74k kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjadti sviij postoj K ptsobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a
chovani lidi

7.4k objasni nebezpedi piisobeni masmédii,
masove kultury a reklamy na ¢lovéka, uvede
ptiklady z vlastniho zivota.

Zavislosti — navykové latky

Navykova latka

Fyzickéa a psychické zavislost
Alkohol, nikotin, energetické napoje, jiné

navykové latky

ZAavislosti — digitalni svét

Média

vychova ke zdravi,
chemie

MV




Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Poznamky

74k premysli o svych silny a slabych
strankach, uéi se pfijimat zpétnou vazbu a
rozvijet se i pres netspéchy.

74k diskutuje o vlivu okoli na sebevédomi.

74k objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpisoby, chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam.

74k charakterizuje narodnostni mensiny Zijici
v CR.

74k rozpozna netolerantni, rasistické,
xenofobii a extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projevim lidské nesnasenlivosti.

74k premysli o svych schopnostech, o tom, co
je bavi a co by chtéli v budoucnu délat.

Sebevédomi a sebehodnota

Reseni konflikti

Néarodnostni mensiny
Rasova nesnasenlivost

Budoucnost, cile, motivace

osv
dusevni gramotnost

OSV, VDO, VMEGS

vychova k ob&anstvi

osv
volba povolani




Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Poznamky

> 74k reflektuje sviij osobni i tfidni vyvoj béhem
roku.

> 74k ocetiuje spoluzaky, premysli nad tim, co
se naucil a vyjadiuje své plany do budoucna.

Reflexe §kolniho roku

OosV, VDO




