
Doplňující vzdělávací obor 

Vyučovací předmět: Etická výchova 

Ročník : 7. 

Výstup Učivo  

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy 

Poznámky 

 

 

➢ Žák zhodnotí důležitost společnosti pro svůj 

život. 

 

➢ Žák vysvětlí pojem socializace, sociální 

skupina. 

 

➢ Žák vyjmenuje sociální skupiny, do kterých 

patří. 

 

➢ Žák rozliší komunikaci verbální a neverbální 

uplatňuje vhodné způsoby chování a 

komunikace. 

 

➢ Žák rozliší asertivní a agresivní komunikaci 

mezi lidmi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Život ve společnosti, pravidla komunikace 
 

Sociální skupiny – rodina, škola kamarádi 

Komunikace 

Konflikt 

Asertivita a agresivita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV, MV 

 

výchova k občanství, 

výchova ke zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo  

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy 

Poznámky 

 

➢ Žák rozpozná a pojmenuje základní i složitější 

emoce. 

 

➢ Žák popíše, jak se emoce projevují v chování a 

tělesných reakcích. 

 

➢ Žák používá vhodné strategie ke zvládání 

vzteku, stresu a napětí. 

 

➢ Žák dokáže uklidnit sebe sama v náročné 

situaci. 

 

➢ Žák chápe význam duševní pohody pro zdravý 

život. 

 

➢ Žák vysvětlí pojem šikana a rozliší ji od 

jednorázového konfliktu či škádlení. 

 

➢ Žák uvede různé formy šikany (fyzická, 

psychická, slovní, kyberšikana, sociální 

vyloučení). 

 

 

 

➢ Žák popíše možné dopady šikany na oběť, 

agresora i kolektiv.  

 

➢ Žák rozpozná varovné signály nevhodného 

  

Emoce a práce s nimi 

 

Co jsou emoce 

Vyjadřování emocí, empatie 

Emoce ve vztazích a konfliktech 

Psychohygiena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spolupráce, vztahy, šikana, bezpečí 

 

 

 

 

OSV, MV, VDO 

 

 

Prevence rizikového 

chování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo  

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy 

Poznámky 

chování ve třídě. 

 

➢ Žák ví, na koho se obrátit o pomoc ve škole i 

mimo školu. 

 

➢ Žák chápe význam osobní odpovědnosti a 

občanské odvahy. 

 

 

 

 

➢ Žák se učí pojmenovávat různé druhy 

návykových látek, jejich účinky a rizika. 

 

➢ Žák se věnuje situacím, kdy je vystaven tlaku 

nebo pokušení, a hledají způsoby , jak 

odmítnout. 

 

 

 

 

➢ Žák kriticky přistupuje k mediálním 

informacím, vyjádří svůj postoj k působení 

propagandy a reklamy na veřejné mínění a 

chování lidí 

 

➢ Žák objasní nebezpečí působení masmédií, 

masové kultury a reklamy na člověka, uvede 

příklady z vlastního života. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Závislosti – návykové látky 

 

Návyková látka 

Fyzická a psychická závislost 

Alkohol, nikotin, energetické nápoje, jiné 

návykové látky 

 

 

 

 

 

Závislosti – digitální svět 

 

Média 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

výchova ke zdraví, 

chemie 

 

 

 

 

 

 

MV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo  

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy 

Poznámky 

 

 

 

 

➢ Žák přemýšlí o svých silný a slabých 

stránkách, učí se přijímat zpětnou vazbu a 

rozvíjet se i přes neúspěchy. 

 

➢ Žák diskutuje o vlivu okolí na sebevědomí. 

 

 

 

➢ Žák objasní potřebu tolerance ve společnosti, 

respektuje zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 

způsoby, chování a myšlení lidí, zaujímá 

tolerantní postoje k menšinám. 

 

➢ Žák charakterizuje národnostní menšiny žijící 

v ČR. 

 

➢ Žák rozpozná netolerantní, rasistické, 

xenofobii a extremistické projevy v chování 

lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem 

projevům lidské nesnášenlivosti. 

 

 

 

➢ Žák přemýšlí o svých schopnostech, o tom, co 

je baví a co by chtěli v budoucnu dělat. 

 

 

 

 

 

 

Sebevědomí a sebehodnota 

 

 

 

 

 

 

 

Řešení konfliktů 

 

Národnostní menšiny 

Rasová nesnášenlivost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Budoucnost, cíle, motivace 
 

 

 

 

 

OSV 

duševní gramotnost 

 

 

 

 

 

 

 

OSV, VDO, VMEGS 

 

 

výchova k občanství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

volba povolání 

 

 

 



Výstup Učivo  

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy 

Poznámky 

 

 

➢ Žák reflektuje svůj osobní i třídní vývoj během 

roku. 

 

➢ Žák oceňuje spolužáky, přemýšlí nad tím, co 

se naučil a vyjadřuje své plány do budoucna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexe školního roku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV, VDO 

 

 

 


